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« Hop Hop Hop } 
 
 
®quipe artistique et technique 
ChorËgraphe      HervË Maigret  
Assistante chorËgraphique   Julie Cloarec-Michaud  
Artistes chorËgraphiques                 Emilia Benitez, Julie Cloarec-Michaud,                                  
      Nathalie  Licastro, AdÊle Chouret, Isabelle Teruel, 
      Maeva Truchot     
                                                                         Pedro Hurtado, Ernest Mandap, Rodrigo Becerra, 
      Hamza Damra et HervË Maigret  
Musique                                                            RËpertoire dbElvis Presley  
CrËation sonore                Mathieu Roche  
CrËation lumiÊre                                            Olivier Tessier 
CrËation sonore                Mathieu Roche  
CrËation numËrique                                          Mickael Lafontaine  
RËgisseur gËnËral                                             Fabrice Peduzzi 
 
®quipe administrative 
Administration & production    FranÉois Ro\ 
Diffusion      Perrine Touya 
 
 
  
 La Cie NGC 25 est associËe au Pianobcktail de Bouguenais et est soutenue via une 
convention avec la RËgion des Pa\s de la Loire, le DËpartement de Loire-Atlantique, la ville de 
Bouguenais. La Cie NGC 25 reÉoit ponctuellement les aides de la Ville de Nantes, de la SPEDIDAM, 
ainsi que de l'Adami. Elle est membre du Conseil international de la danse (CID) et est soutenue 
rËguliÊrement pour ses tournËes Ã lbËtranger par les rËseau[ Institut franÉais et Alliance FranÉaise. 
En 2017, elle est labËlisËe par lbInstitut FranÉais pour lbannËe croisËe France-Colombie. 
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La genÊse du projet « Hop Hop Hop }  
 

 
o Il \ a deu[ ans, jbai connu une vieille femme. Elle souffrait 
dbune maladie dont elle avait bien cru mourir. Tout son cÖtË 
droit Ëtait paral\sË. Elle nbavait qubune moitiË droite en ce 
monde quand lbautre lui Ëtait dËjÃ ËtrangÊre. Petite vieille 
remuante et bavarde, on lbavait rËduite au silence et Ã 
lbimmobilitË. [ʞ] 
Ce jour-lÃ, quelqubun sbintËressait Ã elle. } 

Albert Camus, o Lbironie } dans LbEnvers et lbendroit 
 
 

 Depuis 2013 la compagnie NGC25 est devenue une 
rËfËrence dans les interventions artistiques Ã destination des sËniors. 
 Avec le programme o La Danse du prËsent }, la compagnie intervient dans les Ehpad, les 
foyers logements, les accueils de jour, ou autres maisons de retraite, et parfois mÌme avec les plus 
fragiles dans les unitËs Al]heimer (comme au CANTOU).  
      Notre dËmarche vise Ã partager un instant de pro[imitË chaleureuse grÅce Ã la danse 
contemporaine et Ã apporter de la poËsie dans ces Ëtablissements. Suspendre le quotidien, modifier 
le temps et lbespace pour que les liens se fassent, se refassent, voilÃ notre action. Cbest dans ce 
contact qui crËe la relation que nous accompagnons alors les sËniors, en toute sËcuritË, vers une 
rËelle participation, en les incluant dans notre mouvement.  
 Nous ne faisons alors plus qubun, le temps de cette o danse du prËsent }. Cbest un moment 
de suspension dans le temps, certes, mais cbest aussi et surtout un moment de suspension de 
jugement durant lequel un regard Ëgalitaire est posË sur l'¯tre Humain au sens noble et gËnËral du 
terme, afin que tout le monde retrouve, le temps d'une danse, sa dignitË. 
 Cette e[pËrience nous a nourris, enrichis et souvent Ëmus. Nous avons tout autant reÉu que 
nous avons pu donner. Aujourdbhui nous souhaitons rendre hommage Ã toutes ces personnes 
rencontrËes au fil des danses. Si ces rencontres nous ont touchËs (dans les deu[ sens du terme  : 
tout autant dans la ph\sicalitË des corps que dans lbËmotion transmise), elles doivent Ëgalement 
nous nourrir pour que de ce que lbon considÊre comme Ëtant la fin de vie naisse une nouvelle 
crËation !  
 
Le projet  
 
 Cbest une piÊce sur les vieu[. Hop Hop Hop est une piÊce chorËgraphique satirique pour 11 
danseurs sur lbunivers de la vieillesse et des pertes de repÊres. Cbest un travail qui pousse les portes 
dbun monde qui nous attend, dbun monde parfois absurde dans lequel la vie semble avoir ËtË 
abandonnËe avant-mÌme que la mort ne soit lÃ. Cbest une piÊce sur ce qui nous fait peur et que 
nous ne voulons pas toujours voir. Or elle traite bien des futurs oubliËs que nous allons Ìtre.  
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Note dbintention  
 
o Cette piÊce est une dËnonciation de nos peurs et de notre regard 
fuyant sur des demains incertains. Je choisis de traiter ce sujet de 
faÉon caustique dans le sens oÚ, sans tabous, nous allons mordre 
lbavenir en prËsentant de faÉon caricaturale et absurde des corps et 
des Ëtats de danse affaiblis, empÌchËs. Pourtant cbest Ã partir de nos 
e[pËriences vËcues, des histoires de vies et de corps rencontrËs avec 
les sËniors que nous allons construire cette piÊce.  
Je la veu[ aussi humoristique et poËtique car nos rencontres, malgrË 
parfois la duretË de lbinstant et des circonstances, nous ont appris la 
dËrision pour mettre plus de distance avec nos Ëmotions et nous 
permettre de poser un regard affectif et humaniste sur lbautre.  
Je souhaite cette piÊce dËcapante sur une rËalitË proche, sur ce qui 

semble Ìtre impossible pour le danseur qui ne cesse de vouloir sublimer le mouvement et le corps. 
Je veux questionner le laid. Je veux changer la posture face Ã la vieillesse. Dans cet univers dËcati, 
je souhaite prËsenter une piÊce humaniste, touchante qui, derriÊre toute lbabsurditË de situation, 
rËvÊle lbessence du sensible, du vrai et du bonheur. } 

HervË Maigret - chorËgraphe  
 
Philosophie du projet  
 

o Cessons de tricher ; le sens de notre vie est en question dans lbavenir qui nous 
attend ; nous ne savons pas qui nous sommes, si nous ignorons qui nous serons : 
ce vieil homme, cette vielle femme, reconnaissons-nous en eux. Il le faut si nous 
voulons assumer dans sa totalitË notre humanitË. Du coup, nous nbaccepterons 
plus avec indiffËrence le malheur du dernier Åge, nous nous sentirons 
concernËs : nous le sommes. }  

Simone de Beauvoir dans son introduction Ã La Vieillesse  
 
 
 o Cbest dans une philosophie du renversement que la piÊce puisera sa force et sa puissance. 
De lboubli Ã la conscience, de la tristesse Ã la joie, de la faiblesse Ã la force, du sËrieu[ au rire, de 
la contrainte Ã la libertË... cbest dans ce jeu des contraires et des paradoxes que rËside lbËquilibre 
du propos de o Hop Hop Hop }.  
 Les philosophes vo\aient dans la vieillesse lbÅge de la sagesse. Mais que cela signifie-t-il 
rËellement ?  QubÌtre vieu[ cbest Ìtre sage ? Que la sagesse ne sbobtient qubaprÊs Ìtre libËrË dbune 
vie dite o active }, prise dans les tourments du quotidien ? Mais alors la sagesse serait-elle une 
sorte dbËtat au-dessus de la vie o normale }, comme une vie o inactive }, au-delÃ du flot prenant de 
nos passions et de nos affects ? ¯tre vieu[ serait-ce alors assumer son inaction et atteindre, aprÊs 
tant dbe[pËriences et de connaissances de la vie, une sorte dbËtat transcendant ?  
 Et si, malgrË une longue et riche vie passËe, on ne se sentait pas prÌt Ã abandonner cet 
Ëlan qui nous a conduit jusqubici ? Et si Ìtre vieu[ cbËtait tout sauf Ìtre sage ? Car quel paradoxe ! 
La vieillesse nous met en retraite et en retrait dbune vie o active } faite de contraintes, en mÌme 
temps qubelle apporte Ã notre corps de plus en plus de limitations et de dËpendance. Cbest absurde, 
et cbest le constat mÌme de lbabsurditË de notre condition : plus nous vieillissons, plus nous aspirons 
Ã la libertË, moins nous le sommes. Mais si, au lieu de nous rËsigner et de nous laisser aller Ã un 

Mélanie



5 
 

C o m p ag n i e  N G C  2 5  
C i e  a s s o c i Ë e  a u  P i a n o b c k t a i l  t  B o u g u e na i s  

                                       SiÊge :  64 av. du Parc de ProcË t 44100 Nantes t  France 
Adresse de correspondance  : Rue Ginsheim Gustavsburg t  44340 Bouguenais t France 

      09 70 96 77 08 t 06 83 20 44 92 t  ngc25@ngc25.com t www.ngc25.com 
 

o Ã quoi bon } trop Ëvident face au constat de cette absurditË de nos vies, et surtout Ã celle de notre 
fin de vie, nous choisissions de nous rËvolter et mÌme peut-Ìtre dben rire ? 
 Rire dbun rire absurde de lbabsurditË de nos vies, voilÃ sans doute le programme dbune 
philosophie de vie qui sbËmancipe du sËrieu[ qui la conduit passivement vers lbinËluctable fin. Alors 
rions et moquons-nous, de tout, de nous, au risque, sinon, de mourir dbennui, si ce nbest de mourir 
tout court ! } 

Julie Cloarec-Michaud t assistante et philosophe 
 
 
Le traitement des corps  

 
o De toutes les rËalitËs, [la vieillesse] est  

peut-Ìtre celle dont nous gardons le plus longtemps  
dans la vie une notion purement abstraite } 

Proust       
 
 La vieillesse est abstraite, or, Ìtre vieu[, Éa sbincarne. 
La vieillesse nous prend au corps, elle nous limite, nous 
restreint, nous rËduit. La danse nous permet de la vivre Ã 
tout moment, de lbanticiper, dballer la chercher au lieu qubelle 
ne vienne.  
 Sur le plateau, 11 danseurs : 6 femmes et 5 hommes 
de 29 Ã 52 ans.  Des trentenaires Ã cinquantenaires en 
mËtamorphose vers la vieillesse.  
 
 Le travail du corps consistera Ã dËsapprendre des 

annËes de techniques et dbentretien corporel pour que chacun cherche en lui son o Vieux }, sa 
o Vieille }. Notre base de recherche est un travail sur le poids du corps, lbempÌchement physique, 
la perte des repÊres de temps et dborientation. Les danseurs devront sbengager dans un travail 
ph\sique et thËÅtral de transformation important. Dans une recherche dbe[trÌme et dbabsurde, 
chacun proposera son univers gestuel afin de composer un groupe, un collectif riche dbindividualitËs 
au service dbune unitË s\mbolique, dbune matiÊre chorËgraphique propice Ã Hop, Hop, Hop.  
 
 
Du choix de Elvis Presley  
 
 Et si Ìtre vieu[ devenait, ne serait-ce que le temps dbune piÊce, le truc le plus cool et le plus 
rockbn roll qui soit ? Et si nous rËussissions Ã faire des o maisons de retraite }, non plus des lieu[ 
coupËs du monde et de la vie, telles des prisons de fin de vie, mais bien plutÖt des lieu[ de fÌte ? 
Ou alors qubelles deviennent des o Jailhouse Rock }, comme le titre de la chanson dbElvis ! Letbs 
rock ! Car, comme le dit le King : o Everybody in the Zhole cell block Zas dancinb to the Jailhouse 
Rock|.... 
 Lbunivers dbElvis est apparu comme une Ëvidence, pouvant crËer Ã la fois ce lien et ce 
dËcalage entre vintage et jeunesse. Une libËration de la jeunesse passËe au service de celle dbune 
vieillesse actuelle. Un Rock and roll improbable pour une quÌte de rËbellion ou un romantisme 
e[acerbË ?  
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 Le choi[ des musiques de Elvis Presle\ permet de jouer avec lbabsurde tout en donnant un 
caractÊre d\namique et sensuel Ã la piÊce chorËgraphique. Sa musique et ses chansons seront un 
fil conducteur Ã la piÊce. Cependant, la crËation dbun pa\sage sonore plus Ëlectronique et abstrait 
viendra complËter lbunivers musical en nous invitant Ã une lecture plus dborganique et plus sensible 
de la piÊce.  
 
 
Du choix de la vidËo  
     
 Avec une utilisation trÊs ponctuelle et minutieuse, la vidËo et lbapport du numËrique 
permettront de crËer des matiÊres, des temps et des espaces qui crËeront un dËcalage par rapport 
Ã la rËalitË. Mais par rapport Ã quelle rËalitË ? Sbagit-il de la nÖtre ou de celle des sËniors ? Ce 
travail et cette technique, sous la direction de Mickael Lafontaine, vont permettre de proposer, de 
faÉon subtile, plusieurs plans et de projeter cette idËe de perte de repÊre ou encore de devenir 
parfois le repÊre lui-mÌme. Jbimagine par e[emple une scÊne, dbun duo de danseurs o vieux } 
enlacËs, se soutenant en recherche dbËquilibreʞ au sol est projetË comme leur ombre ces mÌmes 
danseurs mais plus jeune en mouvement. Une rËfËrence Ã Peter Pan, celui qui ne voulait pas grandir 
et entrËe dans le monde des adultes.    
 
 
La scËnographie  
 
    La scËnographie sera des plus simples : des chaises, des tables, un espace de vie comme nous 
en avons croisË des di]aines de fois dans les Ëtablissements accueillants des sËniors. Un vieil Ëcran 
de projection, quelques dËambulateurs, chaises roulantes et matËriau[ propices Ã la dËrive et Ã la 
transformation. Sans esthËtique recherchËe, dbune proposition brute et rËelle nous construirons un 
espace poËtique par la mËtamorphose et la gestuelle des corps.   
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La Compagnie NGC 25  
 
HervË Maigret - ChorËgraphe de la compagnie NGC 25 
 

NË en 1972 HervË Maigret, dborigine parisienne, commence la danse Ã 10 ans. Pendant ses annËes dbËtude il 
perfectionne la technique JosË limon, la technique nËo-classique et la barre Ã 
terre. Il quitte la capitale Ã 19 ans pour son engagement au Centre 
ChorËgraphique National de Nantes, ville oÚ il fonda quelques annËes plus tard, 
en 1998, avec Nathalie Licastro et StËphane Bourgeois, la Cie NGC 25. Claude 
Brumachon le propulse sur les scÊnes nationales et internationales pendant 
huit ans. En fondant sa compagnie HervË Maigret dËveloppe rapidement une 
danse personnelle en portant un regard cinËmatographique et thËÅtral sur la 
danse. Il survole ainsi les Ëpoques et sbattache au[ personnages, considËrant 
lbensemble de ses crËations comme le reflet des Ëmotions, des Ëtats et des 
comportements de lbÌtre humain et en sbinspirant du quotidien et des relations.  
 Sa compagnie NGC 25 est fortement implantËe en RËgion des Pa\s de 

Loire. Les piÊces du rËpertoire sont jouËes rËguliÊrement en France et Ã lbËtranger. Le travail dbHervË Maigret 
ne sbarrÌte pas Ã la crËation car sa pËdagogie et sa disponibilitË au service dbautres compagnies dans plusieurs 
pa\s font de lui un chorËgraphe atypique et hors-mode dans lbunivers de la chorËgraphie franÉaise. En 2014, 
il fonde le collectif franco-Ëquatorien, Paralel0˅, Ã Quito, et collabore rËguliÊrement avec la Compagnie 
Nationale d'®quateur et l'Alliance FranÉaise de Quito. 
 En 2015, le MinistÊre de la Culture et de la Communication lui dËlivre une dispense du DiplÖme db®tat 
en option danse contemporaine au titre de la renommËe particuliÊre.  
 HervË Maigret a chorËgraphiË 37 crËations dont 26 pour NGC 25, 1 commande pour le Ballet du Rhin, 
3 commandes pour la Cie Nationale de danse db®quateur, 1 commande pour le compositeur Bruno Billaudeau 
Ã la scÊne Nationale de Vand�uvre-lÊs-Nanc\, 1 crËation franco-colombienne suite Ã une commande de 
lbAlliance FranÉaise de Bogota et 5 crËations pour le collectif franco-Ëquatorien Parale0˅. 

Actuellement, HervË Maigret est sociËtaire Ã la SACD (SociËtË des Auteurs et Compositeurs 
Dramatiques), membre du CID (Conseil International de la Danse/UNESCO) et membre du SYNAVI en Pays 
de la Loire (Syndicat National des Arts).  

 

La Compagnie NGC 25 
La crËation de la compagnie NGC 25 en 1998 par HervË Maigret est la concrËtisation dbun 

Ëlan qui ne lba jamais quittË depuis son enfance : imaginer, inventer et crËer des univers, des 
histoires, oÚ lbhomme, et son rapport au monde et au[ autres, restera toujours central. Sa danse 
porte en elle lbËmanation brute de lbe[pression humaine face au[ Ëmotions, elle incarne 
lbuniversalitË des rapports humains dans leurs particularitËs quotidiennes. Cbest cette recherche 
fondamentale, qui prend vie dans un mouvement oÚ le corps devient le s\mbole de cette 
universalitË, qui le conduira Ã pouvoir travailler avec plusieurs cultures sur diffËrents continents.  
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